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Letnie urazy i pierwsza pomoc

W sezonie letnim, kiedy zwieksza sie aktywnos¢ na swiezym powietrzu
i czesto dochodzi do urazéw czy otaré podczas uprawiania sportéw,
farmaceuci stajg sie nieocenionym zZrédtem wiedzy i wsparciem dla
pacjentéw, pojawiajacych sie w placéwkach aptecznych.

Ta szczegdlna rola farmaceutéw wynika z nastepujacych faktow:

e S3 pierwsza linig wsparcia dla pacjentow szukajacych profesjonalnej
porady.

e Stanowia pomoc w doborze produktéw i dostarczaniu informacji
w zakresie zaopatrzenia ran i pielegnacji blizny.

e Stuza wiedza w ramach pierwszej pomocy w nhagtych wypadkach,
gdy potrzebna jest szybka reakcja.
Prowadza dziatania profilaktyczne.
Profesjonalnym doradztwem zapewniaja bezpieczenstwo rekomendo-
wanych wyboréw.

Najczestsze pytania
Oto kilka najczesciej zadawanych pytan przez wczasowiczéw-pacjentéw:

Czy leki z oktenidyna sg odpowiednie dla wszystkich typéw ran?

Tak, leki z oktenidyna np. octenisept® Spray sa zalecane do dezynfekcji
matych, powierzchniowych ran, takich jak skaleczenia, otarcia, czy szwy
pozabiegowe np. w ranie pooperacyjnej. Nie mozna ich stosowac do
gtebokich, rozlegtych ran, przetok czy tuneli, ktére wymagaja sterylnych
produktéw i odptywu.

Jak stosowac¢ leki z oktenidyng?

Przed uzyciem nalezy oczysci¢ i osuszy¢ obszar rany. Dopuszcza sie
3 drogi aplikacji spryskanie, przetarcie gazikiem lub przymoczka. Rane
nalezy spryskac lub przetrze¢ jatowym gazikiem nasgczonym produktem
leczniczym octenisept®, pokrywajac cata powierzchnie rany. Produktu
leczniczego octenisept® nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie
opatrunku. W ranach z wysiekiem nalezy uzy¢ produktu leczniczego
octenisept® w postaci przymoczka, zapewniajac kontakt z rang oraz jej
nawilzenie przez minimum 1 minute, wskazane przedtuzenie czasu do
5 minut.
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Jakie Srodki ostroznosci nalezy podjaé¢ podczas stosowania produktéow
do odkazania?

Nalezy unika¢ kontaktu z oczami i nie stosowac ich wewnatrz ciata,
z wyjatkiem zastosowan na btonach Sluzowych zgodnie z zaleceniami.
W przypadku gtebokich, rozlegtych ran, zaleca sie uzycie sterylnych
produktéw oraz zapewnienie odpowiedniego odptywu z jam rany
(np. drenaz, odsysacz). W celu unikniecia mozliwosci uszkodzenia tkanek
lub obrzeku miejscowego nie wolno wstrzykiwac¢ lub wprowadzac
produktu leczniczego do tkanki pod cisnieniem.

Jak szybko dziatajg leki z oktenidyna?

Leki z oktenidyna i z fenoksyetanolem wykazuja dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe juz po 1 minucie od aplikacji, co czyni je jednym z najszybszych
Srodkéw antyseptycznych dostepnych na rynku.

Jak czesto mozna stosowac leki z oktenidyna?
Spraye z oktenidyna moga by¢ stosowane zgodnie z potrzebami,
ale zaleca sie stosowanie ich przy kazdej zmianie opatrunku.

Czy leki z oktenidyna moga by¢ uzywane u dzieci?
Tak, spraye z oktenidyna sa bezpieczne i moga by¢ stosowane u dzieci,
w tym w pielegnacji kikuta pepowinowego noworodkdw.

Czy leki z oktenidyna maja jakie$ przeciwwskazania?
Spraye z oktenidyna nie powinny by¢ stosowane do ptukania jamy
brzusznej ani do gtebokich ran wymagajacych sterylnych srodkow.



Takie sg FAKTY

RIP L ELERERET S ENTSER Oktenidyna jest substancja antyseptyczna, ktorej

skutecznos¢ i bezpieczenstwo zostaty potwierdzone w licznych badaniach
klinicznych. Jest szeroko stosowana w medycynie, zarowno w szpitalach, jak
i w praktykach prywatnych, do dezynfekcji i ochrony skoéry oraz ran przed
zakazeniami. Niezmiennie znajduje swoje miejsce w zaleceniach i wytycznych
miedzynarodowych dotyczacych antyseptyki skoéry, bton Sluzowych i zmniej-
szenia obcigzenia mikrobiologicznego w owrzodzeniach i ranach.

Uzycie oktenidyny jest rekomendowane przez wielu lekarzy
i specjalistow z zakresu dermatologii, chirurgii oraz medycyny ratunkowej.
Jest ceniona ze wzgledu na swoja skutecznos¢ oraz szybkos¢ w eliminacji
bakterii, wiruséw i grzybéw, a takze dlatego, ze rzadko powoduje reakcje
alergiczne i jest dobrze tolerowana przez pacjentdw, nawet tych z wrazliwa
skéra. Mozna ja taczy¢ z opatrunkami srebrowymi, co zapewnia synergistyczne
dziatanie i ciggtosc terapii.

Oktenidyna dziata szybko i efektywnie, niszczac szerokie
spektrum drobnoustrojow, w tym te oporne na antybiotyki, takie jak MRSA
(gronkowiec ztocisty oporny na metycyline). Jest réwniez skuteczna przeciwko
drobnoustrojom powodujacym infekcje w obrebie uktadu moczowo-ptciowego
oraz jamy ustnej, co czyni ja idealnym wyborem w leczeniu i profilaktyce
w stomatologii oraz ginekologii.

Oktenidyna jest substancja, ktéra dzieki swojej stabilnoéci
chemicznej i ograniczonej absorpcji przez skore, zapewnia bezpieczne
stosowanie, nawet przy dtuzszym uzyciu. Nie jest cytotoksyczna, co oznacza,
ze nie uszkadza komoarek zdrowej tkanki, co jest szczegdlnie wazne u dzieci oraz
w leczeniu ran przewlektych i oparzen.

Jest stosowana nie tylko w medycynie, ale réwniez
w stomatologii do antyseptyki przed i po zabiegach, w kosmetologii do przy-
gotowania skory przed zabiegami oraz w domowej apteczce jako skuteczny
Srodek antyseptyczny na drobne skaleczenia i zadrapania.

Oktenidyna stanowi kluczowy element nowoczesnej terapii antysep-
tycznej, oferujac niezawodna ochrone przed szerokim spektrum infekcji
oraz wspomagajac proces gojenia, dzieki czemu pacjenci moga cieszy¢
sie szybszym powrotem do zdrowia i lepsz3 jakoscia zycia.

www.antyseptycznie.pl
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1. ChPL, Maj2023.

2. Na podstawie badania klinicznego: Efficacy and cost-effectiveness of octenidine wound gel in the treatment of chronic venous leg ulcers in comparison to
modern wound ressings Hdmmerle G, Strohal R.

octenisept® 100 g ptynu zawiera substancje czynne:
Octenidinum dichydrochloridum (oktenidyny dichlorowodorek) 0,10 g, Phenoxyethanolum (fenoksyetanol) 2,00 g.

Wskazania do stosowania: octenisept® jest wskazany do: odkazania i wspomagajacego leczenia matych, powierzchownych ran oraz dezynfekcji skory przed
zabiegami niechirurgicznymi; wspomagajgcego postepowania antyseptycznego w obrebie zamknietych powifok skornych po zabiegach - np. szwow
pozabiegowych; wielokrotnego, krétkotrwatego leczenia antyseptycznego w obrebie bton $luzowych i sagsiadujgcych tkanek przed i po procedurach
diagnostycznych w obrebie jamy ustnej, narzadéw piciowych i odbytu, w tym pochwy, sromu i zotedzi pracia, a takze przed cewnikowaniem pecherza moczowego;
w pediatrii (m.in. do pielegnacji kikuta pepowinowego); do dezynfekcji jamy ustnej (np. afty, podraznienia spowodowane noszeniem aparatu ortodontycznego
lub protezy dentystycznej); ograniczonego czasowo, wspomagajacego leczenia antyseptycznego grzybicy miedzypalcowej; w obreb\e narzgdéw rodnych,
np. stanach zapalnych pochwy, a takze w obrebie zoledzi pracia mezczyzny. octenisept® jest przeznaczony do stosowania u dorostych i dzieci w kazdym wieku.
D i sposéb ia: Produkt leczniczy octenisept® zalecany jest do stosowania w postaci nierozcienczonej. octenisept® nalezy nanosi¢ minimum
raz na dobe na leczony obszar poprzez spryskanie, przetarcie jatowym gazikiem lub za pomoca przymoczka, zapewniajgc catkowite nawilzenie. Dezynfekcja skory i
bfony sluzowej: Partie skéry i bton sluzowych, ktére maja by¢ poddane zabiegowi musza by¢ doktadnie zwilzone jatowym gazikiem nasaczonym produktem
leczniczym octenisept® lub zwilzone poprzez rozpylenie produktu leczniczego bezposrednio na dostgpne partie skory i bton sluzowych. Nalezy przestrzegac¢
wymaganego czasu oddziatywania - minimum 1 minuta, wskazane przedtuzenie czasu do 5 minut. Nalezy zwrdci¢ uwage na réwnomierne zwilzenie catej
powierzchni. Pozostawi¢ na co najmniej 1 minute. Wspomagajgco w leczeniu grzybic skéry, migdzy palcami stép produkt leczniczy rozpyla¢ na chore powierzchnie
rano i wieczorem przez okres 14 dni. Antyseptyka powierzchownych ran: Rang nalezy spryskac lub przetrzec jatowym gazikiem nasgczonym produktem leczniczym
octenisept®. Produktu leczniczego octenisept® nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. W ranach z wysiekiem nalezy uzy¢ produktu leczniczego
octenisept® w postaci przymoczka, zapewniajac kontakt z rang oraz jej nawilzenie przez minimum 1 minute, wskazane przedtuzenie czasu do 5 minut. Pielegnacja
szwowpoopemcyjnych Rane na\ezyspryskac lub przetrzec jatowym gazikiem nasgczonym produktem leczniczym octenisept®. Produktu leczniczego octenisept®
nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. octenisept® dziata odkazajgco i zmeczu\ajaco Odkazenie otoczenia rany nalezy przeprowadzac za pomocg
Jjatowych gazikéw nasgczonych nierozcieficzonym produktem leczniczym octenisept®, promieniscie od srodka na zewnatrz rany. Antyseptyka btony sluzowej
pochwy: Produktem leczniczym octenisept® nalezy zwilzy¢ powierzchnie btony sluzowej pochwy, zapewniajac kontakt produktu leczniczego z btong sluzowa przez
minimum 1 minute. W licznych badaniach klinicznych wykazano, ze produkt leczniczy octenisept® skutecznie dziata bakteriobdjczo na rézne bakterie m.in.
Gram-dodatnie i Gram-ujemne. Antyseptyka zotedzi prqgcia mezczyzny: Produktem leczniczym octenisept® nalezy zwilzy¢ powierzchnie btony sluzowej zotedzi
pracia, zapewniajgc kontakt produktu leczniczego z btong sluzowa przez minimum 1 minute. Dezynfekcja jamy ustnej: Jame ustnag nalezy ptukac intensywnie iloscig
20 ml produktu leczniczego octenisept® przez 20 sekund. Pielegnacja kikuta pepowinowego: Do pielegnacji kikuta pepowinowego nalezy uzywac gazika
nasgczonego produktem leczniczym octenisept®. Po 1 minucie nalezy osuszy¢ kikut oraz skére wokét. Nalezy utrzymywac kikut pepowinowy dziecka w czystosci
i suchosci. Sposéb podawania: podanie na skoére. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na oktenidyny dichlorowodorek, fenoksyetanol lub na ktérakolwiek
z substancji pomocniczych. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego octenisept® do ptukania jamy brzusznej. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: Uwaga: W celu unikniecia mozliwosci uszkodzenia tkanek, obrzeku miejscowego nie wolno wstrzykiwac lub wprowadza¢ produktu
leczniczego do tkanki pod cisnieniem. W kazdym przypadku nalezy zapewnic¢ odpowiedni odptyw z jam rany (np. drenaz, odsysacz). Stosowanie roztworu wodnego
oktenidyny (0,1%, z fenoksyetanolem lub bez) do odkazania skéry przed zabiegami inwazyjnymi wigzato sie z cigzkimi reakcjami skérnymi u wczes$niakéw z matg
masg urodzeniowa. Przed rozpoczgciem dalszych etapéw interwencji nalezy usung¢ wszelkie nasgczone roztworem materiaty, ostony lub fartuchy. Nie nalezy
stosowac nadmiernych ilosci ani nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie roztworu w fatdach skory lub pod pacjentem oraz do kapania na podktady lub inne
materiaty, ktore stykaja sie bezposrednio z ciatem pacjenta. Przed natozeniem opatrunku okluzyjnego na miejsca, ktére byly wczesniej poddane dziataniu
octeniseptu, nalezy upewnic sie, ze nie pozostat nadmiar produktu leczniczego. Produktu leczniczego octenisept® nie nalezy stosowac do oczu. Nie zaleca sie
stosowania produktu leczniczego octenisept® do wnetrza ucha oraz nie nalezy dopuszczaé do jego potykania. Wptyw na ptodnosé, ciaze i laktacje: Cigza. Badania
z udziatem kobiet w okresie cigzy (migdzy 300 a 1000 kobiet w okresie cigzy, wiek cigzowy > 12 tygodni) wskazujg, ze octenisept® nie wywotuje wad rozwojowych
ani nie powoduje toksycznosci dla ptodu i (lub) noworodka. Badania na zwierzetach nie wykazujg szkodliwego wptywu na reprodukcje. Mozna rozwazy¢ stosowanie
produktu leczniczego octenisept® w okresie ciazy, jesli to konieczne. Ze wzgledu na brak danych klinicznych dotyczacych pierwszych 3 miesiecy ciazy, z powodu
ogdlnych érodkéw ostroznosci octenisept® nie nalezy stosowac w pierwszych 3 miesigcach cigzy. Karmienie piersig. Brak jest wystarczajgcych danych
doswiadczalnych na zwierzetach i danych klinicznych dotyczacych stosowania produktu leczniczego octenisept® w okresie karmienia piersia. Poniewaz oktenidyny
dichlorowodorek wchiania sie tylko w bardzo matych ilosciach lub nie wchtania sig, nalezy zatozy¢, ze nie przenika do mleka ludzkiego. Fenoksyetanol wchtania sie
szybko i prawie catkowicie, po czym jest prawie catkowicie wydalany jako produkt utleniania przez nerki. Nie ma danych dotyczacych przenikania fenoksyetanolu do
mleka ludzkiego. octenisept® nalezy usunac¢ z okolic piersi przed karmieniem piersig, aby zapobiec przyjeciu produktu leczniczego przez noworodka.
Dziatania niepozadane: Po zwilzeniu btony sluzowej pochwy rzadko moze by¢ odczuwane wrazenie ciepta lub pieczenia. Po ptukaniu jamy ustnej gorzki smak
utrzymuje sig przez okoto1godzing, ma to zwiazek z dziataniem produktu leczniczego. Podmiot odpowiedzialny: Schike & Mayr GmbH, Robert Koch Strasse 2,22851
Norderstedt, Niemcy.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: nr 13036 wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza—-OTC.
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